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A lélek rezdiiléseit is észre kell venniink

Akép forrésa: dreamstime.com/ Fizkes/Royalty-Free

Hogyan élhetjiik meg a bezartsagot, a feleldsséget és az 0j feladatokat egy anyaotthonban, mikozben még magunk is
tanuljuk az Qj helyzetet.

A Fény Héza Csaladok Atmeneti otthona lelkigondoz6javal, Nagyné Macher Rozéliaval beszélgettiink az &tértékelt tapasztalatokrol
és az (] felismerésekrdl, amiket a vilagjarvany miatt atalakult helyzet hozott életében és munkajaban.

A covidos iddszak természetesen nehéz volt mindannyiunk szamara. Az én szolgalatomban is sok nehézséget, sok valtozast hozott.
Mindamellett, hogy az ember elkezd agg6dni és a feleldsség ra nehezedik, hogy se beteg, se mast megbetegitd ne legyen. Plusz
még az otthon léva csaladért is aggadunk, hogy ott se legyen semmi probléma. A lelkiinkre még tébb teher nehezedett emiatt,
még lelkigondozdként is. De megéltem most azt, amit a Biblidban olvashatunk, hogy ,aki mast feliidit, az maga is feludil”
(Példabeszédek kdnyve 11 rész 25 vers) ValGban Isten segitett abban, hogy én is tudjam hordozni a sajat terheimet, mikdzben
masoknak is segitek az § terheikben.

Az én munkamban nagyon sok valtozas tértént, hiszen lényeges hangsalyt kap a beszélgetés, altalaban egy zart térben valo
beszélgetés, hiszen a lelkigondozdi beszélgetést nem nyilvanos helyen szoktuk lefolytatni. Sokdig nem is tudtam ezt mashol
megoldani, csak az udvaron. Egy félreesd részt kellett hasznalnunk erre, ez mikodott is, amikor nem volt rossz az id6. Viszont a
kordbban szokasos csoportos beszélgetési format majdnem teljesen el kellett hagynunk hosszd ideig, pedig annak a formanak
nagy el6nye van a kdzOsségi batoritasban, amikor masokt6l kapott visszajelzések megerdsitenek egy-egy probléma
megoldasaban. Az egyéni beszélgetések gyakorisagat is ritkitanunk kellett a jarvanyiigyi eldirdsok miatt, igy viszont a
jelentGségiik sokkal nagyobb lett. Gyakran az elcsiiggedt anyukaknak és gyerekeknek egy kérdés, vagy mosoly, vagy egy-két
bétorité sz0 is tobbet jelentett, mint a kordbban mar megszokott beszélgetések. Volt dgy, hogy egy-egy csaladnak csak bevittem
egy jatékot, hogy kicsit oldjam a bezartsagot, kdzben beszélgettem kicsit az anyukdval és gyermekeivel. Hiszen a kicsik gyakran
mar tomboltak bent a szobaban, mivel nem j6hettek ki. Farasztotta ket a bezartsag. Természetesen felerGstdtek emiatt a csaladi
viszalyok, amelyeknek dhatatlanul is tandja lettem igy, és néha kériilményesen tudtam segiteni a megoldasban, hiszen a
biztonsagi intézkedéseket minden esetben be kellett tartanunk. Nagyon érdekes szitudciokba keriiltem igy. Sokszor csak egyet
tudtam tenni, egy mosollyal és batorité szavakkal megerdsiteni a konfliktusban 1évéket. Biztositani 6ket arrdl, hogy itt vagyunk és
készek vagyunk segiteni. Pontositani benniik, hogy val6jaban mire is van sziikségiik.

Az intézményekben az Operativ Torzs dontése alapjan iddszakosan teljes kor( zarlatot kellett bevezetni. llyen jellegi karantént
még korabban nem kellett megtapasztalnunk, kériltekintd és szigord szabdlyokat kellett életbe léptetniink. Olykor részt kellett
vennem a szabalyok betartatdsaban is, hiszen ez volt mindenki érdeke. Elsé idGszakban gyakran meg kellett gy6zzitk az
édesanyakat is, hogy ez értiik van és van értelme betartani. Segitséget kellett nydjtanunk a belsd konfliktusaik rendezéséhez és a
megnyugvas eléréséhez. A lezarasok miatt sajnos elveszitették a munkaikat is, nem volt kilatas arra, hogy mikor véltozik a helyzet.
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Batoritani kellett 6ket, hogy lesz majd 0 kezdet és addig tartsanak ki, mi segiteni fogunk. Voltak olyanok, akik nem tudtak elviselni
a bezartsagot és inkabb elmentek, de azok, akik kitartottak megerdstdve jottek ki ebbdl a helyzetbdl is.

Most igazén hangsulyt kapott az, hogy Isten mennyire térddik az emberrel és szeretne segiteni, batran fordulhatunk hozza a
legkisebb, mindennapos kérésinkkel is. Akér az anyagi vagy kapcsolati problémakkal kiizdiink, amikor magéanyosnak érezziik
magunkat, akkor tudhatjuk, hogy 6 nem zarkozik el tliink.

Voltak nagyon nehéz helyzetek is, amelyik igazan leterheltek mindannyiunkat. Ebben az iddszakban keriilt hozzank egy édesanya
két gyermekével, akik bantalmazo kapcsolatbdl lettek kimenekitve. Egy olyan nagyon zart struktdréja kézegbdl, amelyben neki nem
nagyon voltak szabad ddéntései. Alig, hogy onnan megszabadult, és hozzank kerlilt, életbe léptek a karantén szabdlyok, amelyek
miatt Gjra Ugy érezte, hogy razarult valami, taldn Gsztdndsen is ki akart torni ebbdl a helyzetbdl. Ugyanakkor raszakadt az
dnallosagnak és a fliggetlenségnek a terhe. Hiszen a gyermekeivel kapcsolatos dontéseket mar neki kellett meghoznia, a
csaladért vallalnia kellett a feleldsséget, amit eddig mindig més gyakorolt helyette. Azzal, hogy a szabadsagnak is van terhe,
eddig 6 még sohasem szembesiilt. Amikor raébredt erre, megrémiilt. Nem is tudta felvallalni és inkabb kimenekiilt egy masik,
sajnos valdszindleg szintén bantalmazo kapcsolatba, ahol Gjra megmondia neki valaki, mit kell tennie. Viszont a gyermekeit oda
nem vihette vagy nem akarta vinni, és szivbe markol¢ volt, ahogyan ezek a gyermekek szembesiiltek azzal, hogy az édesanyjuk,
akitdl a védelmet remélték, lemondott roluk. Menekiilésében ott tartott, hogy még t6liik is menekdlni akart. Az én feladatom
ebben a helyzetben a gyermekek tamogatasa volt, hogy érezzék, nincsenek egyediil ebben a traumatikus helyzetben, az § sorsuk
végll néhany nap alatt megnyugtato fordulatot vett, mert a kozeli csaladjukbdl egy szeretd hazaspar csaladba fogadassal haza is
vitte 6ket, igy a gyermekotthonban csak néhany napot tdltdttek. Azonban ez a folyamat minden igyekezetiink ellenére is biztosan
ki fog hatni egész életiikre, a személyiséglikre, barmennyire is probaltunk mellettiink lenni tdmogatoként végig a folyamatban.
Egytt sirtunk a gyermekkel és mindent, amit tudtunk megtettiink értik. Ugyanakkor ott volt az anyuka is, akitdl szintén nem
tagadtuk meg a segitséget, azzal egy(tt, hogy egyértelmien elmondtuk neki, hogy nem értiink egyet azzal, amit tesz, azt is fel
kellett ismerniink, hogy nem latott soha maga elGtt mas mintat és képtelen uralkodni a félelmein. Reméljiik el j6n majd az az id6
az 6 életében is, amikor helyre tudja hozni ezt a helytelen lépését. Az, hogy benne mi jatszodhatott le, nem tudjuk még ma sem.
Istenre biztuk az 6 tovabbi sorséat. Valsagosan &téltem azt, amit a Biblia fgy fogalmaz meg a Rémaiakhoz irt levélben: ,Oriiljetek
az Oril6kkel, sirjatok a sirdkkal” { 12 rész 15 vers)

Voltak ugyanakkor j6 fordulatok is a csaladok életében. Van olyan, akiknek a tagabb csalad elkezdett segiteni, és igy ezzel a
hatérrel méar sajat labukra tudtak allni. Vannak, akik albérletet talaltak és elindultak egy Gndlldbb élet felé. Ami az anyukaknal
pozitiv valtozast hozott, hogy felismerték, a gyermekeik ellatasa nem csupan fizikai jellegd kotelezettség. Hanem a gyermekkel
foglalkozni is kell, lefoglalni a figyelmiiket és helyes irnyba terelni az érdeklGdésiiket. Az anyukdk eldtt kezdtiink el jatszani a
gyerekekkel, hogy 14ssak, hogyan kell ezt csinélni. Sokan csak a példa nyoman jottek ré arra, hogyan kell ezt csinalni és nekik is
ezt kell tenniiik veliik. A minta, amit az édesanyak eddig ismertek nem |0, kiizddttiink az ellen, hogy ne nyomjanak a kicsi gyerekek
kezébe telefont, vagy egyéb technikai eszkdzt, hanem tdltsék vellik a most felszabadult iddt. Megmutattuk nekik, hogyan jatszanak
vagy alkossanak egy(itt és azutan mar sokan kértek késébb papirt, rajzeszkdzéket vagy gyurmat és egy(tt munkalkodtak a
gyermekeikkel.

A szilldkre haruld feladatokban most hangsulyt kapott az iskolai feladatok ellendrzése, és a tanarokkal valg kapcsolttartas. Eddig
nem gyakoroltak azt, hogyan fogalmazunk és irunk meg egy levelet a tanarnak. Hogyan kommunikalunk az iskolai feladatokrdl,
milyen szavakat hasznalunk és milyeneket nem. Hogyan adunk le egy iskolai dolgozatot, vagy mit tesziink akkor, ha a gyerek
lemaradt valamiben. A hiszti nem fogja megoldani a helyzetet, de van lehetGség megbeszélni a tandrral, hogy adjon (]
lehetdséget. gy egy jo kapcsolat alakuljon ki a tanar és a sziilg kizott. Az indulatkezelés és a nyitottabb kommunikécic
gyakorlasara sok lehetGség adodott, azt reméljik ez majd hatassal lesz a nyitas utani mindennapjaikra is.

De jellemzGen a gyerekek viselkedési problémait is kicsit masként kellett kezelnidk, mint egyébként, hiszen egész nap egyiitt
voltak, nem keriilhették ki, hogy valahogyan reagaljanak példaul a hisztire. Arra 6szténdztitk 6ket, hogy probaljak megérteni az
okot, s megbeszélni a problémat gyermekeikkel. Keressék meg a megoldast és ne csak az indulataik vezessék dket, ne
hangerdvel vagy durva szavakkal akarjak megoldani a problémakat. A karantén idején ¢hatatlanul is tani voltunk ezeknek a
konfliktusoknak. Ez az idszak alkalmat is adott arra, hogy segitsiink (j technikékat elsajatitani az édesanyaknak.
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A korabban bevalt szokasokat lassan vissza tudjuk mar vezetni a gyakorlatba, heti harom alkalommal volt reggeli elcsendesedésre
lehetdség, max. 20 percben voltunk egyitt és igét olvastunk, beszélgettiink és imadkoztunk. Réhelyeztiik Isten kezére a
problémainkat és megdjulva tudtunk elindulni. A lelkigondozasban a hangsuly a jelenléten van, lehetdséget adva ezzel arra, hogy
problémakkal fordulhassanak hozzam segitségért. Gyakran nem is a szavaimra van szilkség, hanem arra, hogy érezzék az
egyUttérzésemet és segitsek nekik megnyugodni. Olykor csak valaki mellé le kell {ilni, amig kicsit megnyugszik. Tudatositani
benniik, hogy minden krizis csak atmeneti iddszakot jelent az életiinkben, és el fog milni. Nagyon sziikségiik van arra, hogy ebben
a minden szempontb6l atmeneti helyzetben legyen olyan, aki feltétel nélkiil meghallgatja Gket.

A covid idGszak alatt az egyik része a munkdmnak a gyerekek oktatasanak figyelemmel kivetésére is irdnyult. Az elsé nagy kihivas
persze a technikai eszkdzok biztositadsa, majd a rendszerek bedllitasa volt. Az eszkdzok és internethozzaférés biztositasa is elég
nehéz volt. Nekink is dj volt sok feliilet, amelyet az oktatashoz hasznalni kellett, és mikzben mi is még csak szoktuk, mar
segitenlink is kellett a gyerekeknek. Konkrét segitséget kellett nydjtanunk az anyukaknak is, kezdve onnan, hogy email cimeket
kellett regisztralnunk nekik, megtanitani annak hasznalatat. Jelszavakat megjegyezni, feljegyezni, mert ehhez sem voltak
hozzészokva. Azutan kiildn helyiségeket kellett biztositani, legalabb az egy csaladban €16 gyermekeknek és fontos volt ellendrizni
azt is, mivel is toltik az id6t. Valoban tanulassal foglalkoznak vagy egyéb dolgokkal, ebbdl volt persze fesziiltség is. Egy id6 utan
minden feleldsséget az ellendrzéssel kapcsolatban megprobaltunk atadni az anyukaknak, amit néhényan nagyon nem szivesen
vettek. De szépen lassan elindult ez is és talan enélkill, sohasem érezték volna azt at, milyen feleldsségiik van is ebben
gyermekeik felé. A karantén elsd iddszakaban az idém jelentds részét ez toltotte ki. Sok kicsi nem tudta, hogyan készitsen el
dolgozatot, nem is volt még benne gyakorlata. Az egyik masodik osztalyba jard gyermekkel az elsd alkalmakkor ott kellett mellette
dlni, hiszen az idGkeretet sem tudta értelmezni egyedil. Annyira dj volt ez szamara is, 6-8 éves gyermekeknek nincs olyan
fegyelmiik és nem tudnak olyan tudatosan koncentralni, hogy 6nalléan megoldjanak és be is kiildjenek iddre egy dolgozatot. Ezek
a helyzetek szinte folyamatos jelenlétet igényeltek és az anyukaknak ra kellett jonnilk, hogy ez az 6 feladatuk kellene legyen.
Tobbsz0r egyszerre kellett meggyGzni a gyermeket és a sziilGt is sajat feladatairdl. Nehéz volt. Most mér a kisebbek visszatértek
az iskolaba és hamarosan a felsd tagozatosok is. Fzzel egyiitt azt remélem, hogy az édesanyak felismerték, mennyire fontos, hogy
ellendrizzék a gyermekeiket és ne hagyjak dket magukra a tanulassal kapcsolatban késdbb sem. Talan az elsd iddszakban kicsivel
t0bbet is atvallaltunk az anyukaktdl, mint kellett volna és késébb Gjra tisztaznom kellett inmagamban is, hogy mi az én
felelGsségem és mik a hatarok, amelyeket mindenki érdekében be kell tartanom.

Ez az idGszak arra is lehetdséget adott nekem, hogy visszatérjek az eldddk altal bemutatott modellhez, ahhoz, hogy mindig azt
tették, amire sziikség volt, fiiggetleniil a beosztasuktol vagy munkakdriiktél. Szamomra nem volt probléma, ha a fertGtlenitéssel
kellett hosszan foglalkozzak, vagy éppen az ebédért kellett elmennem, hiszen ezekre volt aktudlisan sziikség. Most, hogy véltozott
a helyzet, én is jobban vissza tudok térni a lelki gondozdi munkamhoz, hiszen az operativ munkaban mar kevésbé van ram sziikség.
Megfigyeltiink szemléletvaltasokat is a csaladokban. Mindannyian tanultunk a helyzetbdl. Volt példaul egy anyuka, aki a
gyermekét mindig talféltette és majdnem baba szinten kezelte, pedig az mar felsé tagozatos. Mindenben kiszolgalta és nem is
tanulassal is, mert annyira az anyjara tdmaszkodott. Elsé idGszakban arra gondoltunk, hogy valamilyen tanuldsi probléma
akadalyozza 6t. De csak nem szokta meg, hogy Gnalléan hasznalja az értelmét, mert még a feladatokat is anyuka csinalta meg
helyette. Néhany hdnapnak el kellet telnie ahhoz, hogy az anyukét ravezessiik arra, adjon lehetéséget a gyermekének a lassa
felndvekedésre. Tobh GnallGsagot biztositson és kezdjen rabizni feladatokat, még akkor is, ha nem tartja képesnek Gt arra, hogy
azt megoldja. Ne zarja el a fejlGdése Gtjat. Raébredt, ha ezt tovabb is igy teszi, a gyereke felndtt kordban teljesen kiszolgaltatotta
fog valni, az 6 mostani viselkedése miatt. Naluk mér elkezddddtt a valtozas és ezt |6 latni.

Az Gsszezartsagban azzal is szembesiltink, hogy a nalunk laké anyukak mennyire Gnpusztité madon élnek. Nem tisztelik
Bnmagukat, és nem torédnek dnmagukkal. A sok dohanyzas is nagyon negativan hat az egészségiikre, de az is, hogyha nekik van
valami bajuk, nem fordulnak orvoshoz. A gyerekeikrdl gondoskodnak, de dnmagukkal szemben teljesen mas magatartast
tapasztalunk. Gyakran érthetetlen mddon hanyagoljak el Gnmagukat, mdr egészen fiatalon is. Arra sem gondolva, hogy a
gyermekeiket ezzel kiszolgdltatjak, hiszen valakinek fel kell majd nevelni 6ket. Engem ez a magatartas mélyen felkavart, nagyon
nehezen vettem tudomasul, hogy ennyire nem veszik komolyan az orvosi diagndzisokat példaul. Prébaltam meggy6zni Gket, nem
sok sikerrel, s végiil fel kellett ismermem, hogy ezeket az emberekben csak Isten tudja megvéltoztatni. igy még elkotelezettebben
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igyekszem veliik az evangéliumot megosztani. Csak Isten tud gytkeres véltozast elGidézni, hiszen ezt mondja Ur Jézus , aki
énhozzam j6n, azt én nem kilddm el” { Janos evangéliuma 6 rész 37b vers).

Arra rdmutatott az elmdlt iddszak, hogy nekem is rugalmasnak kell lenni és keresni az (j utakat, hogy minél inkdbb tudjak segiteni
az embereknek. Uj motivaciokat megtalalni 56nmagamban is, és kreativnak lenni egy-egy szituacioban. A csaladoknak gyakran
komplex terapiéra van sziiksége, igy ezen a teriileten szeretnék nagyon sokat fejlgdni és gyakorlati médszereket elsajatitani. Ugy
érzem, hogy mindig tanulnunk kell ahhoz, hogy a feladatunkat a legjobban tudjuk ellatni. Térekszem (j ismereteket elsajatitani.
MeggydzGdésem, hogy Isten nem csak beszél, hanem munkalkodd Istenként szeretne az életiinkben jelen lenni, valddi segitséget
nyUjtani. Ebben szeretnék erdsddni és az embereknek megmutatni ezt.
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