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Gydri Anna Maria, a Valaszat Haza intézményvezetdje igy foglalta ossze a ndnapi délutan eseményeit és hangulatat.
Van-e olyan energiaforrds, tiirelemforras, reményforras, ami nem apad ki?

A sokszor lemeritd, kimeritd, farasztd és gyengité események vagy hatasok ellenstlyozasara egy tavaszi délutant szantunk arra a
Vélasz(t Hazaban, hogy mi, nk FELTOLTODJUNK. Persze nem egyszer(i mutatvany egy délutan alatt lepucolni a rank rakédott
aggodalmakat, fajdalmakat, gyengeséget, nehézséget, de abban segitség lehetett, hogy Uj lendiiletet adjon, és legféképpen iranyt
mutasson egy kiapadhatatlan energiaforrashoz.

Almodoztunk kicsit arrél, hogy ki hova utazna egy feltd|té nyaralasra, de sz6 esett a hétkoznapi aprosagokrol is, amik felfrisstilést
hozhatnak a mindennapjainkban. Répkddtek az otletek a kotési praktikaktol a kertészkedésen &t az ételreceptekig.
Kreativitdsunkat ki is prébalhattuk szines, Gtletes képeslapok gyartasaval, és persze falatozas kizben tovabb folytathattuk az
Otletek cseréjét.

Jo kozosségben egydtt lenni, feltdltddni. De szembesiillink azzal is, hogy a feltdltdtt energiank djra és Gjra elapad. Van-e olyan
energiaforrés, tirelemforras, reményforras, ami nem apad ki? A kérdéssel a Bibliahoz fordultunk: , Erét ad a megféaradtnak, és az
erétlen erejét megsokasftja. Elfaradnak az ifjak, és meglankadnak, megtantorodnak a legkiilénbek is. De, akik az Urban biznak,
azoknak ereje megujul; szarnyra kelnek, mint a sasok, futnak, és nem lankadnak meg, jarnak és nem faradnak el.” Ezsaias 40,29-
31.

Amikor abban bizunk, hogy az Ur, a mindenség Teremtdje és Megvaltdja tartja kezében életiinket, l4tja nehézségeinket és
gondoskodik rélunk, 0j erére kapunk, megujult tiirelemmel és reménységgel tudunk futni, haladni, ballagni az életiink Gtjan.

Erre emlékeztetnek benntinket az elkésziilt képeslapok és az ajandékba kapott kedves virdgok.
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